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Liebe Eltern

Der Kanton Wallis hat eine kantonale Strategie zur Bildung von Medienkompetenz ausgearbeitet. Sie
ist das Ergebnis einer Kooperation von Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheit, Erziehung und
Pravention und wird von den kantonalen Dienststellen fir Unterrichtswesen, Berufsbildung, die Jugend
und Gesundheitswesen getragen.

Es wurde eine Reihe von Massnahmen, Kernbotschaften und Handlungsempfehlungen entwickelt, um
Eltern, Lehrpersonen sowie Kinder und Jugendliche wéhrend ihrer gesamten schulischen Laufbahn fir
die Wichtigkeit eines verantwortungsvollen Umgangs mit digitalen Medien zu sensibilisieren. Die Strategie
bietet zusatzliche Unterstiitzung fir Schulen, die in diesem Bereich oft schon sehr proaktiv sind, und far
Eltern, die die wichtigsten Ratgeber und Vorbilder bei der Umsetzung der Regeln fiir die Bildschirmnut-
zung sind.

Das vorliegende Dokument mit dem Titel Bildschirme und ich ist ein Informationsmedium fiir Eltern, das als
Bindeglied zwischen dem didaktischen Leitfaden ftir Lehrpersonen und dem Ubungsheft fiir Schtilerinnen
und Schiler fungiert. Die drei Dokumente erganzen sich und behandeln das gleiche Thema, damit alle auf
dem gleichen Wissensstand sind und die gleichen Informationen nutzen kénnen.

Wir wiinschen Thnen gute Lektiire und griissen Sie freundlich.
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Mathias Reynard
Vorsteher des Departements
fur Gesundheit, Soziales und Kultur
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Bildschirme in unserem Alltag
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In Europa besitzt eine Familie durchschnittlich 5 bis 6 Bildschir-
me. Dazu gehoren Fernseher, Smartphones, Tablets, Computer und
weitere Bildschirme. Die Anzahl der Bildschirme pro Haushalt variiert von
Familie zu Familie. Mit der Zeit wird die Anzahl der Bildschirme im
Haushalt wahrscheinlich steigen, da immer mehr Personen ihr eigenes
Smartphone besitzen oder im Schlafzimmer ebenfalls ein Fernseher
angebracht wird. Wie viel Zeit verbringen wir nun tatsachlich vor den
Bildschirmen?

Gemass der JAMES Studie von 2020 beschaftigen sich Jugendliche
im Alter von 12 bis 19 Jahren wahrend der Woche im Schnitt 3 Stunden
und 10 Minuten pro Tag mit einem Tablet oder Smartphone. Am Wo-
chenende sind es sogar bis zu 5 Stunden. Die MIKE Studie von 2019,
die den Medienkonsum von Kindern zwischen 6 bis 13 Jahren analysiert,
belegt ebenfalls eine starke Nutzung von Bildschirmen. Die verbrachte
Zeit am Fernseher wird separat zu der Nutzung von Smartphone, Tab-
let und Videospielen dazu gezédhlt. Die ADELE Studie, die den Umgang
mit Bildschirmen von Kindern zwischen 4 bis 7 Jahren erforscht, konnte
einen Zusammenhang zwischen der Bildschirmnutzung und sozialen
Aktivitdten nachweisen. Bildschirme sind demnach in unseren Leben
ausserst prasent, und dies bereits von frithester Kindheit an. Mit zuneh-
mendem Alter verdndert sich die Art und Weise, wie Bildschirme genutzt
werden, und die Vielfalt der Anwendungen nimmt zu.

Durch diesen starken Einfluss kann nicht mehr nur von Kommunikation
durch Bildschirme gesprochen werden, sondern von einer Beziehung
mit den Bildschirmen.

Ihr Kind wurde gebeten, in seinem Teil des Hefts «Bildschirme und ich»
die Bildschirme dort einzuzeichnen, wo sie sich Zuhause befinden. Da-
durch wurde ersichtlich, dass sich Bildschirme in allen Raumen und
Zimmern befinden und zum Einsatz kommen kénnen. Neben den
festen Standorten von Bildschirmen, kdnnen mobile Gerate Uiberallhin
mitgenommen werden. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass die Familie
gemeinsame Regeln fir den Umgang mit Bildschirmen festlegt.

» Diese Zahlen geben die Realitat nur teilweise wieder, da sie weder tiber die Art der
Bildschirmnutzung noch tiber die konsumierten Inhalte etwas aussagen. Weitere
Informationen dazu finden Sie in der JAMES- oder MIKE-Studie.

» Gemass einer Studie der Universitdat Nottingham Trent schauen wir im Durchschnitt
mehr als 200 Mal pro Tag auf unser Smartphone. Gemass einer weiteren Studie
beriihren wir unser Smartphone taglich etwa 2600 Mal.




Bildschirme und Kinder

BILDSCHIRMFAKTEN

In der Schweiz nimmt die Bildschirmnutzung bei Kindern im Alter zwischen Wir berthren unser
6 und 7 Jahren zu... Smartphone jeden

Tag tausende Male.
Was Kinder mit Bildschirmen machen:

)

Auf Bildschirmen sam-
meln sich Bakterien, die
@ sich auf der Oberfléche
T3 ungehindert vermehren
YouTube W kénnen, insbesondere
wenn das Smartphone

63% 45 % 66% erwdrmt ist.
Werden die Bildschirm-
oberfléchen nicht regel-
/ mdssig gereinigt, kénnen
sie zu regelrechten Bak-
teriennestern werden.

= In einer britischen
"""""""""""""""""""""""" Studie wurden die Ober-
57% 83% fléchen verschiedener
Smartphones analysiert,
und das Ergebnis war
eindeutig: Im Durch-
schnitt ist unser Smart-
phone dreimal mehr
bakteriell belastet als
Haushalte mit Fernseher, eine Toilettenschiissel!

Smartphone und Tablets

Bildschirme, die Kindern zur Verfiigung stehen:

Es ist daher wichtig,
Bildschirme regelmas-
sig zu reinigen.

lo M Besitzen ein eigenes Smartphone
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» In unserem Alltag begegnen uns sehr viele Bildschirme.

» Es ist wichtig, sich gemeinsam mit den Kindern Gedanken uber den Zugang zu Bild-
schirmen zu machen.

» Eltern stellen Regeln fiir den Umgang mit Bildschirmen auf, die eingehalten werden.

» Kinder sind aufmerksame Beobachter. Eltern sind Vorbilder fiir ihre Kinder. Aus diesem
Grund ist es wichtig als Eltern den eigenen Bildschirmkonsum kritisch zu hinterfra-
gen. Benutze ich selbst das Smartphone am Esstisch? Wenn ja, ist es schwierig, dies
dem Kind zu verbieten.




Bildschirme und Familie

Eine 2021 in Frankreich durchgefiihrte Studie zeigt, dass eine grosse Anzahl von Eltern
Fotos ihrer eigenen Kinder in sozialen Netzwerken veroffentlicht. Bei einer Analyse,
in der die tagliche Bildschirmnutzung von 1000 Kindern im Alter zwischen 0 und 8
Jahren sowie ihrer Eltern untersucht wurde, wurde festgestellt, dass...
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Kindern

36%

13%

sich bereits vor der Zeit ihrer Geburt im Internet
finden (Ultraschallbild oder Ankiindigung des
freudigen Ereignisses).

der Kinder ab 6 Jahren Zugang zu einem
Bildschirm haben.

der Profile in den sozialen Netzwerken das Bild
eines Kindes zeigen (Foto von sich selbst aus der
Kindheit oder Foto eines der eigenen Kinder).

der Eltern darauf achten, keine Fotos zu posten,
auf welchen das Gesicht ihres Kindes zu sehen ist.

Posts auf den sozialen Netzwerken aus dem
eigenen Leben als Eltern zu machen (Ferien,
Kinder, Schule usw.), nennen Forschende
Sharenting. Dies ist ein Wortspiel aus den
Begriffen Parents und Sharing.

~ Und Sie?

» Im Internet publizierte Beitrage bleiben dort fiir immer bestehen.

» Da ihr Kind nicht in der Lage war, sein Einverstandnis fiir die
Veroffentlichung seiner Fotos zu geben, wird es IThnen dies wo-
moglich eines Tages vorwerfen.

» Um die Privatsphare und Sicherheit Ihres Kindes zu gewahr-
leisten, empfehlen wir, Ihre eigenen Profile in den sozialen
Netzwerken sicher zu gestalten. Stellen Sie sicher, dass nur Ihre
personlichen Kontakte auf die Inhalte zugreifen konnen, die Sie
teilen. Dies ist eine wichtige Massnahme, um die Verbreitung
von Fotos und Informationen tiber Ihr Kind zu kontrollieren und
zu beschranken.




Regeln und Beobachtungen

Jeder Mensch nutzt das Smartphone auf unterschiedliche Art und Weise. Daher haben Eltern unterschiedliche
Vorstellungen dartber, wie viel Zeit ihre Kinder mit ihrem Smartphone verbringen sollten und welche Regeln

angemessen sind. In den nachfolgenden Kastchen finden Sie Empfehlungen, die Ihnen als Leitfaden bei der Festlegung
von Regeln dienen kénnen.
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> Es gibt kein Patentrezept, das fir alle Situationen geeignet ist.

» Es ist wichtig, Regeln festzulegen. Miudigkeit, Stimmungsschwankungen, Wut und
korperliche Schmerzen sind Warnzeichen, die ernst genommen werden miissen.

» Es ist wichtig, bestdandige und stimmige Regeln festzulegen. Am besten vereinbaren
Sie diese Regeln gemeinsam mit [hren Kindern.




Einen sicheren Rahmen schaffen

Gemass UNICEF verbinden sich taglich rund 175’000 Kinder zum ersten Mal mit dem Internet, was etwa 2 Kindern
pro Sekunde entspricht. Um einen sicheren Rahmen fiir die Mediennutzung Ihres Kindes zu gewéhrleisten,
empfehlen wir die Umsetzung der folgenden drei Sicherheitsvorkehrungen:

Alle Kommunikationstools sollten von den Eltern
uberwacht werden. Filterprogramme (auch Contentfilter
genannt) konnen verwendet werden, um unerwinschte
Inhalte wie Daten, Bilder oder Audiodateien zu blockieren
und somit den Zugriff auf das Smartphone einzuschranken.
Zudem wird empfohlen, Antivirenprogramme herunterzula-
den, die mittlerweile auch fir Smartphones verfiigbar sind.

Trotz dieser technischen Sicherheitsmassnahmen ist es
unerlasslich, einen offenen Dialog mit Ihrem Kind tiber einen
verantwortungsvollen Umgang mit Bildschirmen zu fihren.
Ein kleines Sprichwort dazu: ,Filterprogramme sind Silber,
uber die Bildschirmnutzung sprechen ist Gold.»

Die Inhalte Ihrer Geréte, Profile und Aktivitdten werden von
Algorithmen erfasst und analysiert, insbesondere in sozialen
Netzwerken. Beim Besuch einer Website wird ein ,Cookie”
platziert, welches Ihre Online-Aktivitaten auf der Website
erfasst, speichert und Gbertragt.

Anhand dieser Informationen kénnen Produkte oder
Dienstleistungen angeboten werden, die [hren Vorlieben
entsprechen, vor allem durch personalisierte Werbung. Letzt-
endlich kénnte so jede Person Informationen tiber Sie, Ihre
Gewohnheiten und [hren Lebensstil sammeln. Wenn Sie sich
dieser Tatsache bewusst sind und im ,Privatmodus” surfen,
koénnen Sie sich und Ihr Kind schiitzen. Datenschutzoptionen
sind in allen gdngigen Browsern verfiigbar und kénnen
aktiviert werden.

Interessieren Sie sich daftir, was Ihr Kind am Smartphone macht.

Schutz durch Tauschen Sie sich mit Ihrem Kind tber die Bildschirmnutzung
v ¢ ausund verurteilen Sie ihr Kind nicht, wenn es einen Fehler
ertrauen ¢ gemacht hat. Bauen Sie eine vertrauensvolle Beziehung zu [hrem

Kind auf, damit es sich bei Problemen an Sie wenden kann.

> Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf die Technik. Auch die Technik

ist nicht fehlerfrei und kann gelegentlich versagen. Fiihren Sie Gespriache
mit Ihrem Kind iiber den Umgang mit Bildschirmen.




Einen sicheren Rahmen schaffen
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Jeder Mensch ist einzigartig und reagiert unterschiedlich auf
Bildschirme. Es gibt keine allgemeingltige Regel, wie viel Zeit
jemand vor dem Bildschirm verbringen sollte.

irmzei

Dabher ist es von Bedeutung, den eigenen Medienkonsum
kritisch zu reflektieren und individuell angepasste Regeln fiir
die Bildschirmnutzung festzulegen.

Bildsch

Bildschirme konnen einen Einfluss auf unsere Gesundheit haben:

» Ein ibermassiger Bildschirmkonsum kann zu Bewegungs-
mangel fiihren.

» Lange Bildschirmzeiten kénnen zur Austrocknung und
Ermiidung der Augen fiihren.

» Kurzsichtigkeit tritt immer haufiger bereits bei jingeren
Kindern auf.

» Das Blaulicht von Bildschirmen hemmt die Ausschittung
des Schlafhormons Melatonin. Daher wird empfohlen,
keine Bildschirme vor dem Schlafengehen zu benutzen.

» Zerbrochene Bildschirme konnen Kadmium freisetzen, einen
endokrinen Disruptor, der das Hormonsystem von Lebewe-
sen beeinflusst und negative Auswirkungen auf Fortpflanzung,
Entwicklung, Wachstum sowie das Verhalten haben kann.

» Esist ratsam, wahrend des Essens auf Bildschirme zu
verzichten, da durch die Ablenkung das Sattigungsgefiihl
beeintrachtigt werden kann.

Gesundheit

Wenn ein Kind iberméssig viel Zeit vor dem Bildschirm
verbringt, kann es Schwierigkeiten haben, mit seiner Umwelt
zu interagieren und soziale Kontakte zu pflegen.

Daher wird empfohlen, die Bildschirmnutzung zu begrenzen
und stattdessen Aktivitaten mit Freunden und der
Familie zu fordern.
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Videospiele werden oft
in Zusammenhang mit
Amokléufen gestellt.

Doch kénnen Video-
spiele tatsiich-

lich Menschen zu
derartigen Gewalt-
taten verleiten?

Nein, die meisten
gewaltausibenden
Personen hatten bereits
vorher psychische
Probleme, die zu ihren
Taten gefiihrt haben.

Manchmal kénnen
Videospiele dazu bei-
tragen, Gewaltgefiihle
zu kanalisieren, indem
sie eine Méglichkeit
bieten, Stress abzu-
bauen. Gleichzeitig
kann ein (ibermdssiger
Videospielkonsum
jedoch auch aggressi-
ves Verhalten férdern. "

Daher ist es ratsam,
klare Regeln fiir die
Nutzung von Videospie-
len aufzustellen. Die
meisten Spielkonsolen
bieten beispielsweise
Funktionen zur Begren-
zung der Spielzeit.



Gesetzliche Rahmenbedingungen

Gesetze im Umgang mit digitalen Medien

In der Schweiz wird bei rechtlichen Fragen im Umgang mit digitalen
Medien auf das Schweizerische Straf- und Zivilrecht verwiesen. Diese
Gesetze regeln strafbare Handlungen im Internet, wie zum Beispiel
Angriffe auf natiirliche und juristische Personen, Urheberrechts-
verletzungen, Verletzung des Rechts am eigenen Bild, Datenschutz,
Piraterie und Betrug. Im Falle von Problemen greift das Rechtssystem.

Es ist wichtig zu betonen, dass es verboten ist, eine Person ohne ihre
Zustimmung zu fotografieren oder zu filmen. Ebenso ist es untersagt,
Fotos oder Videos einer Person ohne deren Zustimmung zu verbrei-
ten (Recht am eigenen Bild). Das Teilen von illegalen Inhalten stellt
ebenfalls eine strafbare Handlung dar.

Die Polizei hat das Recht, im Internet zu ermitteln. In der Schweiz verfugt die Bundespolizei (FEDPOL) tiber eine
Abteilung, die sich ausschliesslich mit Cyberkriminalitdt befasst. Auf ihrer Website finden Sie viele Ratschlage zum
Thema Internetkriminalitdt. Wenn Sie auf illegale Inhalte stossen, konnen Sie diese FEDPOL melden. Auch die Kan-
tonspolizei verfiigt iber Experten und Expertinnen fiir Internetkriminalitét.

Die Altersheschrinkungen fiir die Anmeldung in sozialen Netzwerken sind durch die Gesetze zur Erhebung
personlicher Daten geregelt.
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Snapchat | Youtuhe | TikTok

. Erforderliches Mindestalter: . Erforderliches Mindestalter: . Erforderliches Mindestalter:

(0]

WhatsApp | | Instagram

. Erforderliches Mindestalter: . Erforderliches Mindestalter:

In der Schweiz existiert keine spezifische Altersbegrenzung fiir die Anmeldung in sozialen
Netzwerken. Die Verantwortung fir die Erlaubnis zur Kontoerstellung liegt bei den Eltern.

In den sozialen Netzwerken konnen Kinderprofile erstellt werden, um Kinder vor unan-

gemessenen Inhalten (einschliesslich Werbung) zu schiitzen.

Es ist ausserdem wichtig, die Veroffentlichung personlicher Informationen wie Adresse,
Standort, personlicher Fotos und Bankdaten zu vermeiden, da diese gespeichert und
missbrauchlich verwendet werden konnen.




www.pegi.info

Die PEGI-Normen sind Altersempfehlungen und
Inhaltskennzeichnungen fur Videospiele, die von der
Europaischen Union entwickelt wurden. Sie umfassen
Empfehlungen fur die Altersgruppen 3, 7, 12, 16 und
18, was bedeutet, dass es fur jede Altersgruppe entspre-
chend geeignete Spiele gibt. Die Beachtung dieser
Altersempfehlungen kann dazu beitragen, Kinder zu
schuitzen. Die PEGI-Normen dienen daher als
Orientierungshilfe fur Eltern.

Ein Spiel, das beispielsweise mit PEGI 18 bewertet wurde,
enthalt Inhalte, die fur Minderjahrige nicht geeignet sind.

Die PEGI-Normen
existieren auch auf
Download-Plattformen

https://pegi.info/de
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Umgang mit Gaming

Sprechen Sie in
die PEGI-Norm,

nerhalb der Familie
en.

Uber
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1 selbst ausprobieren,

Indem Sie das Spie - Regeln

fallt es Ihnen leichter, angemesse
mit Threm Kind zu vereinbaren.

Auf diese Weise werden Sie selbst fest-

stellen, dass nicht jedes Level 1.n funfé\fl;:\;:)esn
abgeschlossen, oder jedes Spiel gro
pausiert werden kann. Anstel.le e.m;:r .
zeitlichen Vorgabe kann €S hllfl.'elc sdel,'
eine bestimmte Anzahl von Spielrun

zu vereinbaren.

.......
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In vielen Spielen tauchen virtuelle Schatztruhen auf,
bei denen man sich Vorteile fiir das Spiel erkaufen
kann. Neben Vorteilen kdnnen auch Accessoires
gekauft werden, um sich von anderen Spielern
hervorzuheben (z.B. eine spezielle Kleidung). Diese
virtuellen Schatztruhen werden Loothexen genannt.

Sie bieten optionale, zufallsgenerierte, kostenlose
oder kostenpflichtige Inhalte an. Wiederholte Kaufe
koénnen zu einer Verschuldung oder sogar einer
Gliicksspielsucht fiihren.

Ist der Verkauf von Spielen mit PEGI 16 oder 18 an Kinder gesetzlich geregelt?

Das Gesetz bietet keine strikten Losungen. Strafen kéonnen gegen Verkaufer und Ver-
kauferinnen verhangt werden, wenn sie die Spiele an Personen verkaufen, die nicht das
entsprechende Alter besitzen. Eine volljahrige Person, die Videospiele mit PEGI 16 oder
18 kauft, hat jedoch das Recht, das Spiel zu kaufen, auch wenn das Spiel einem Kind zur

Verfiigung gestellt wird.
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